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Du bionettoyage a |I'éco-nettoyage 4’

* Initialement on parle de bionettoyage pour un entretien des
surfaces en 3 temps ..........

* Détergence, puis désinfection, puis rincage
Produits : détergent, désinfectant,

détergent-désinfectant sans rincage = I'encrassement (couches de produits)

* Le principe :

* Tuer les bactéries et prévenir le biofilm sur les surfaces

D BCMI SAS / TRRA Matrice de polyméres

bactéries organiques

" 7Y ;
S G iy g

transport adhésion consolidation biofilm
Le transfert de génes de résistance s’effectue au sein des biofilms
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Définitions proposées par: Dictionnaires Le Robert - En savoir plus

Les objectifs Pse biocide
) 7 ﬂ .
d e I e CO n Ettoya g e nom masculin et adjectif

CHIMIE
Produit qui détruit les &tres vivants, généralement utilisé contre les micro-organismes.

 "éco-nettoyage (sans Utilisation de biocide) Le principe :.........

e éliminer les bactéries et prévenir le biofilm sur les surfaces

% Utiliser moins de produits chimiques : Supprimer | utilisation de
désinfectant sur le sol

% Favoriser I'action mécanique et la température : réaliser I'entretien
mécanique sans produit afin de réduire I'encrassement (couches de
produits)

© BCMI SAS / TRRA Matrice de polyméres

bactéries organiques

N / agy
-ﬁ‘?-ﬂ@

transport adhésion consolidation biofilm
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1- Une bonne raison pour adopter I’'éco-nettoyage 47

* La préoccupation environnementale

Increasing Levels of Carbon Dioxide  Rising Temperature Rising Sea Levels Increasing Extreme
and Short-Lived Climate Pollutants Weather Events

 Notion de
développement
durable

« Un développement qui répond
aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des
générations futures de répondre
aux leurs. »

Equite sociale

durable '

Efficacite
Economique

;yﬁ CPIAS Iles de Guadeloupe




préoccupation environnementale? I’éco-nr-:-ttoyage
- —} Q v \

(] ' DR PHILIPPE CARENCO
a MEDECIN HYGIENISTE
| o —— A . CPIAS PACA- CHU NICE - CH HYERES
g pharmaceutique \:uves industuies Abarrolrs \\ gl
\
— A 0y 7 @
o ' ! Quantité importante de
\ ’ ’ .

o | Raccordementaux STEPmunicipales “ \ détergent-désinfectant dans les
S (station d’épuration) \ \ i .

- I i 1 effluents des établissements
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G | é' T ! hospitaliers =» é|iminés dans le
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- Filtéres de raftemen . "
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< Les .’

— Epandage P g

a substances “ & S

o non épureées

se retrouvent RPN Pna—

> dans l'eau potable 7,

| A Culture fruttiére

Econettoyage-Ph Carenco-ARS PDL-Mutualite

Le cycle de I'eau destinée a la consommiation 7 STALDERTH |
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Les détergents, désinfectants cangereu

* |ls entrainent une ECOTOXICITE, ils sont peu biodégradables

La biodégradabilité des désinfectants dans les effluents est réduite car les bactéries nécessaires a
I'assainissement sont en partie éliminées par les désinfectants présents, associés aux antibiotiques
éliminés dans les excréta. Certains ne sont pas biodégradables en milieu anaérobie et conduit a des
accumulations au fond des rivieres et des lacs en quantité supérieure a celle introduite.

Accumulation environnementale
Composés synthétiques Bioaccumulables dans les eaux usées des STEP

pur le milié

Carbamazepine
lm-i{
; ATB
Clarthromycin
/  1aEmiey diot p——
médicaments 7"\ towone + 175-2 [ ‘ PC
/ - '
Dé Jar - QI >
/
Tensioactifs industriels . ,," > - .
2 / » | AAplification
Détergents 3 oo - PE
Gataxotide
Parfumants 7
Y, Nonyiphenot >
/‘,/ Tonalide a PE ?
/ eI Norfioxacin - ATB
hin ————
hio T N —— = PE
SegtEN = - —
Clorefomechr | I — . ATB
Production annuelle mondiale 0 SIO 100 PE= perturbateur endocrinien
Détergents : 11 millions de tonnes Mass Balance (%) . .
Antibiotiques : 15 000 tonnes Er blew - Facion retrouvee dans les eaux Taitees - Fraction eaux traitees
et T et heas Fraction boues

Figure 3 - 1. Compelation des bilans massiques powr des Composés organiques des coux usées
ANSM-ANSES 2013 publiés dans des revues & comité de lecture (d"aprés Heidier et Halden, 2008)



2- Autre bonne raison pour adopter I’éco-nettoyage&r

e Lutter contre la résistance aux

Q

= antibiotiques :

° e Les procédures d’entretien des

- locaux sont la plupart du temps

© basées sur un usage non raisonné

o de « biocides ». A

) C l

© .. o

- . Iﬁs effluents hospitaliers. : " erbiocid

o I'impact des « polluants»dans | | N | Seull biocide

B I’environnement est de plus en :

o plus documenteé et semble ‘ Ecotoxicité

. également jouerunrbledansle v

o phénoméne d’antibiorésistance. | S,t%t """""""" SR
" Dans I'Etablissement Dans I'Effluent L Dans le milieu naturel

https://www.asef-asso.fr/production/impacts-sanitaires-et-environnementaux-dun-usage-
irraisonne-des-biocides-dr-philippe-carenco-medecin-hygieniste/attachment/biocides-1/




Les bactéries possedent des modes de réaction communs a tous les biocides
Bases génétiques de I'acquisition des résistance croisées

Réservoir animal : la faune sauvage

GENETIC BASIS FOR RESISTANCE & CROSS-RESISTANCE

[ATB posséde un réle biocide - t

| GENERAL SIR!SSRISP()NS[ / | MuUTATIONS | "™ Loin de tout contact humain_

>

_ SOS RESPONSE | Adaptive mutations

4

Dissemination of MDR into the artic :
Beringia expedition 2005

GLOBAL RESPONSE 1 NARROW RESPONSE
8/97 (8.2%) birds with resistant GNB
(Gram-Negative Bacilli)

Sjolund M et al. EID 2008,

’MEMBRANE CHANGES ' | METABOLISM | REPAIR ‘

Mécanismes Résistance bactérienne
NB: Lo réponse au stress « biocide » augmente fortement la vitesse d'adaptation (x 300}

aux antibiotiques

D'apeds : 1Y Maillard — SF2H Paris 2017

Il existe des preuves convaincantes que des mécanismes communs qui conférent la résistance a la fois
aux biocides et aux antibiotiques sont présents chez les bactéries et que ces bactéries peuvent acquérir
des resistances grace a 'intégration d'éléements génétiques mobiles. Ces élements portent des génes
indépendants qui conférent des résistances spécifiques aux biocides et aux antibiotiques

 (———
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Risques d’exposition professionnelle aux biocides

Péridy

+ &
&S ¥

+

+

Les produits biocides entrant dans la composition des désinfectants
sont des molécules trés réactives, irritantes et potentiellement
sensibilisantes :

les ammoniums quaternaires

le glutaraldéhyde

le formaldéhyde

la chlorhexidine

les amines aliphatiques

la chloramine-T

sont des causes reconnues d'asthme professionnel. Peuvent étre
également responsables d'allergie respiratoire I'oxyde d'éthyléne et
les enzymes protéolytiques.

Source : INRS, http://wvew.inas. b /media hitmd 2refINRS - TRE2026  sept 2015

Les effets évalués sur 'homme et les animaux
* Toxicité aigué et chronique

* |rritation (peau et yeux)

« Effets corrosifs

* Sensibilisation de la peau

« Toxicité a doses répétées

O
K
XL

©®

Asthme professionnel | Dermatite de contact Conjonctivite, rhinite

INRS

du

| .
allergologie pneumologie professionnelle

| 84TR 26

Pictogrammes

Une
perception
insuffisante du
risque par les
professionnels

3-Autre bonne raison pour adopter I'éco-nettoyage

* Pratiques fortement émissives : pulvérisations
de produits d’entretien

* Absence de port d’équipements de protection
respiratoire sur les postes de travail exposés
(stérilisation, désinfection des endoscopes)

* Absence d’évaluation des niveaux d’exposition
* Locaux souvent inadaptés mal ventilés

* Formation insuffisante a la prévention des
risques professionnels

- On sort lentement d’un état qualifié
« d’inconscience chimique » (O. Toma)

- Rester vigilant avec les conceptions
architecturales privilégiant la consommation
énergétique sur le renouvellement de l'air.

TOMA, Fondateur de I'agence PRIMUM NON NOCERE,

ranattnuaoca-Ph Caranca-ARS PN -Mutnalite



https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=olivier toma&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=0&searchId=ff0649c8-a14d-42fa-b47a-af869c9daa5f&sid=(J,
http://www.agenceprimum.fr/
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Risque environnemental _r
et politique de développement durable rRerIiaS: =

PRIMO MATIS
|
différents textes réglementalres : (Lois et reglements) T T T vy —
: faire évoluer les marchés dans un sens plus écologique Ecablicsement  Hors épidémie oate :
Meéthodes et matériel Version :

Cette fiche est destinée aux établissements ayant mis ou souhaitant mettre
en ceuvre une démarche éco-responsable de l'entretien des locaux.

Guide pour le choix P—
1. Objectif
des désinfectants jecti

Prochit de désinfection chmicque pous Re co m m a n d atio n S S F 2 H Proposer une méthode d’entretien des locaux éco-responsable

les dispositifs médicaux, les sols et les surfaces fEIVDI'iSEII‘It B

= |'usage raisonné des matériels et des produits biocides a visée développement
durable,

= |'efficacité de |'entretien des locaux.

Commission risque infectieux et développement durable (SF2H)

Janvier 2015

Gestion des soins en EMS / Fiches techniques @ http://fwww.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches cpias.html [Aclt 2021]
Rédacteurs / Relecteurs : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches cpias suteurs.htmil Psge 1 sur 12

22

ORGANISATION
PMRI

CHAPITRE 6 : ENTRETIEN DES LOCAUX

GESTION Entretien des locaux de I'établissement hors épidémie

-
8 EPIDEMIE
Entretien des locaux en situation épidémique

9

\ ANALYSE O\ CARTOGRAPHIE (O m
ANIMATION |
VIE SOCIALE CHAPITRES

7

© SINSCRIRE @) SE CONNECTER

DAMRI - Démarche d'Analyse et Maitrise du Risque Infectieux

car]

W,  ENTRETEN . A
e U D Chapitre VI - Entretien des locaux

Demarche gualité et entretien des locaux (2021)
Entretien des locaux hors épidémie avec une démarche développement d
Eco-entretien des locaux hors épidémie. Méthodes et matériel (2021)

&Mude opératoire (2021)
Qutil daide a la mise en ceuvre de I'éco-nettovage. Entretien des locaux HoYs épidémie (2022)
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'éco-nettoyage
en pratique

Eco ,
nettoyage

Généralités et secte d s hors
salles propres et en emen t ma tnsé
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* approche écologique (éco-nettoyage) commencer par :

— respecter les dilutions d’utilisation pour les produits détergent-désinfectant
— Utiliser la technique de pré-imprégnation

Méthode par pré-imprégnation des bandeaux de lavage a plat (sol)

1. Déposer sur la tranche les bandeaux de lavage 2. Verser uniformément la_guantiteé d'eau
pliés en 2 dans le seau ou tiroir dédié. adaptée au nombre de
bandeaux avec le conteneur
gradué pour la mesure selon
les indications du fabricant.

2. Laisser imprégner {ne jamais voir un fond d'eau 4. Les bandeaux sont préts a I'emploi quand ils
au fond du contenant). sont humidifiés sans coulure. .
IZ‘S-E-B
REPIAS
dies Infec I ans
Gestion des soins en EHS,-‘rﬁQ'TES I‘echmques hl:tr:l ,I"fwww cmas fr/EM Sfreferentle_Lff'ches cpias.html fAoGt 2021] AsS0CiEes aux Sains
Rédacteurs / Relecteurs : hittp:// coig EMS/referenticl/fiches cpias auteurs Page 5 sur 12 PRIMO MATIS
. N Eco-entretien des locaux Référence
ogo ou Nom yow - - o
Etablissement Hors épidémie Date :
Méthodes et matériel Version :

— Utiliser des méthodes sans chimie




Les alternatives aux produits biocides %

Mécanique ou Thermigue

Microfibres et eau
Nettoyeur vapeur

é;v‘a CPIAS Iles de Guadeloupe

Monobrosses a disques abrasifs
Autolaveuses sans produits
Laveuses a brosses rotatives

Méthodes de nettoyage sans
chimie, décrites par leur cercle
de Sinner

Banduwe mkre Mbre

e. .
>N A2




Il faut savoir :

=+ Compte tenu du fait que :

100 —4—
Professeur HAXHE,

Notions d’Hygiéne Hospitaliére
Université Catholique de LOUVAIN
2002

(99 %)

D'aprés Pf Haxhe, Cours d'hygiene hospitaliere

2 » L'efficacité d’'une désinfection d’'une — Courbes de recolonisation
; surface est d’'une durée tres breve . Al ractan bactérienne d’une surface
- (monde bien différent des tests apres entretien :

© réalisés en laboratoire) = pas plus wo | o

- de 2 heures ___sans désinfectant

w e

o Pour le CDC, « La désinfection des sols n'offre aucun w | ---- avec désinfectant

© avantage par rapport a un nettoyage au détergent w L

" ré'.guller.et a peu ou pas d'lmpact :ur la présence o __ Niveau de colonisation

- 200 —— (B0 %)

(V)

<

o

Q




* Désinfection :

Opération au résultat momentané
permettant d’éliminer ou de tuer
les micro-organismes et/ou
d’inactiver les virus indésirables
portés par des milieux inertes
contaminés, en fonction des
objectifs fixés.

Résultat limité aux micro-
organismes et/ou virus présents au
moment de l'opération.

(AFNOR, NF T 72 101, 1981)

s arc 10°™e rendez-vous d’Arcachon, 22 septembre 2023

4 )
...il N’y a pas de différence entre le bionettoyage

chimique, a la vapeur, ou avec un textile microfibre
sans utiliser de chimie

g J

vw.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/doc/arsara-econettoyage-mai2021.pdf
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Les éléments clés pour une propreté optimisée

TEMPERATURE

;% CPIAS Iles de Gu

ACTION
CHIMIQUE

NETTOYAGE
EFFICACE

ACTION
MECANIQUE

La diminution d’'un élément
du cercle de SINNER est
compensée par
I'augmentation d’un ou
plusieurs des trois autres
éléments !

(https://www.bernard.fr/blog/le-cercle-de-
sinner_cms_000614.html)

Exemples de méthodes de nettoyage
décrites par leur cercle de Sinner

[ Monobrosse J

[ Bandeau micro fibre J
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La Microfibre ~

et son principe !

ao- SVRCTARNON - Do, oot i
SECRETARIAT /
INFECTIOLOGIE 4

OFf”1“

Bionettoyage des s

J
leau
' ' ; Le Centre Hospitalier Intercommuna de
\ s Seyne-sur-Mer montre l'exemple.  §
I '
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1] -

%

/
/
‘; Bionettoyage de.
" leau \
( ! % Le Centre Hospitalier Intercommunal de

Utilisation des microfibres :

o 608 - VaccRrn - DOm0
~ ) 0 SECRETARIAT sy /
LS INFECTIOLOGIE
| |
| ‘

e

W |
w _‘.

Seyne-sur-Mer montre 'exemple. :

—_— .
=

u sur le sol

== 7:’ 1 S g

Improprement appelée « nettoyage a l'eau »

» Car l'eau ne nettoie pas, elle permet a la microfibre de glisser

A9

micelles

Reépulsion
électrostatique %
— g
66000604440

Salissure sur
une fibre

1.Mouillant

action du produt décollement de
tensioachf la salissure
2.Emulsifiant 3.Dispersant
(détergent savon ) (anti-redéposition)
? o
(rincage ou
H20 S,
o s capillarité)
\Krydrophobe hydrophile/
raisse -Y




'T e IEJ:’ INFECTIOL%E' . ’
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On parle de microfibre lorsque le titre du fil est inférieur a 1 décitex.
(1 décitex = 10 km de fil pese 1 gramme)

. \

Exemples:

¥ Filde 0,2 dtx =10 km de ces fils pesent 0,2 g |-| leur titre est inférieur a 1 dtx => ce sont des microfibres

o 2

o ;,,j/ Y » Fil de 4 dtx = 10 Km de ces fils pesent 4g |-| leur titre est supérieur a 1 dtx => ce ne sont pas des

-5 . //"/ Bionettoyage des so microfibres

L7 ! leau '

o o/ % Le Centre Hospitalier Intercommuna \ D x = = T £ -

- i - Semesurermontrelexemple. Les effets mécanique, capillaire et électrostatique

v de la microfibre sont supérieurs a ceux du coton. La force capillaire
© Un cheveu posé sur la lavette microfibre NT100.

@ —y -

>
O

w 7

v LW . N }\ \

Q Un cheveu posé sur la lavette microfibre NT100
— . . La vue microscopique ci-dessus montre l'extréme densité du réseau d'espaces libres formé p
— ﬁ br es coton (312 dtx) (mo,ns de 1 th) micr Oﬁ b res l'entremélement des microfibres. C'est ce que ['on appelle le réseau capillaire.
(7)) 1/ La finesse du filament microfibre augmente la force mécanique sur la surface de 2 maniéeres:
< > 1 - chaque microfibre peut aller chercher la salissure dans les plus petites irrégularités de la surface
o > 2 - En un passage, la forte densité au cm? permet l'action simultanée de milliers de microfibres en un
@) méme point de la surface.

2/ combinaison polyamide et polyester : absorbe particules inertes par attraction statique
effet électrostatique - poussiéres et organismes restent attachés aux fibres synthétiques

&

Le réseau capillaire donne a la microfibre sa capacité d'absorption en eau, en liquides ou en particules de Morceau bant du café par capillarité
petites tailles (les salissures de la surface).

A




Efficacite du nettoyage mecanique
Désinfecter ne signifie pas utiliser un désinfectant

~ Décontamination par microfibres pré-imprégnées d'eau LE nEttDyagE d;une Surfa ce

: o A S avec microfibre et eau obtient un résultat équivalent a une
5 L AR R RN lavette imprégnée de dD sur la décontamination
o guo , bactérienne.
(J] H
-c B ("I
= il - =
o el e A

B Contamination des plateaus avam wilisaion de macrofibies pré-imprégrses d'sau
m § Conmamination des plareaus aprés utilisation de microfibres pré-imprdgnées d"aau
©
(7))
o Décontamination par lavettes imprégnées de détergent-
- desinfectant
” = (0 R
< e microfibres
Q = [l I
% o WM.:' mllhll“!' m.:‘"“
|A ettt e o e bl g el it

Dernoncourt, mémoire DU Hyygiene, Clermont 2016 -
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Balai

microfibre a usage court MOP : lavable
Synthétique : (polyester polyamide, acrylique, etc.)
(nombre défini de cycles de lavage)

Microfibre MOP: T ik }g )

SF2H 3/06/2016

Eco-nettoyage a la microfibre : le matériel

michel.brousse@ch-toulon.fr /2015/ EOHH

\
&-

20




Brosses

Bonu
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2010 : Recommandations SF2H (R62)

I'appareil vapeur constitue une méthode
efficace et écologique, économe en eau et en

. . o1l 2 Surveiller
produits : il est notamment conseille pour “prévenic
I'entretien de fond et les zones difficilement T
accessibles

Pression absolue Température
chaudiere en bars d’évaporation
en °C

1 99
2 120
3 133
, o , , . . 4 143
» Température >95°C » Détergence Désinfection
5 151
) ) . 6 158
’ Forme gazeuse > Diffusion parfa|te Le dispositif est constitué d'un réservoir d’eau, d'une chaudiére, permettant la 7 164
transformation de I'eau liquide en eau gaz.
T . " e o Dans la cuve de la chaudiére, la température atteint 150 -160 °C, la pression de ~ .. T .
» Stérilité du produit » Sécurité absolue g erda o - . Méme principe que la stérilisation
j Dénaturation irréversible des protéines . . »
» Pureté de| » Aucun dépét minéral VAPEUR iy 8
vapeur d'eau saturee %
» Pouvoir détergent  » 100% écologique . s T B =
M ! P,
Intrinséque ' @ _ -
; %’ 0080 @208\ O oy
O ) 0 o

» Phacide » Action détartrante




\/ Substances interférentes Activite Micro-organismes Valeurs requises Nos valeurs

Des appareils répondant aux exigences de désinfection . Aureus x5log 10
E. Hirae =5 Log og

de la norme NFT-72-110 : | e, [ e 25 Log -85 Log
4\“:)':.'{'2 »{’ E. Coll =5 Log .0g

(bactéricide, fongicide, mycobactéricide, levuricide, . | Sporicide Btk
. . . . Brosse ORETONS G0 S Fongicide A. Brasiliensis =4 Log 5.36 Log
onr|C|de et virucide). P [Peas Levuricide C. Albican: =4 Log 5 Log
B Mycobactéricide M, Terrae =4 Log 6.66 Log

Adenovirus type 5 =4 Loq 46 Log

Virucide Norovirus (MNV-1) =4 Log 4.95 Log

\ Coronavirus HCov-220¢ =4 Log 4.3 Log

Gestuelle de passage a respecter :

* La désinfection nécessite un temps de contact : la vitesse de passage de la vapeur sur les
surfaces a désinfecter doit étre de 10cm/sec comme défini par la norme AFNOR NFT 72-110

[ Vapeur ]

temps de contact

;% CPIAS Iles de Guadeloupe



https://concept-vapeur.com/wp-content/uploads/2021/06/Fiche-Concept-Vapeur-efficacite.pdf

V'POUF une bonne gestion du risque infectieux
- Le séchage doit étre rapide et complet

éco-nettoyag

Franges microfibres

NE JAMAIS ACCEPTER UNE LIVRAISON DE LINGE PROPRE HUMIDE

Charge microbienne du linge au cours du cycle
bactéria *

< 2 heures

lavage séchage i i
l Recroissance en phase humide

et en cas de séchage incomplet |

Linge humide  __-~

/l Séchage complet

use stock wait

stock time
Ph Carenco, 2010

;v‘& CPIAS Iles de Guadelou
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>

DEVELOPPEMENT DU

A

RABLE : éco-nettoyage

P PE——

x Pour étre durable, le Développement doit intégrer trois valeurs

essentielles

Dimension
ecologique :
limiter l'impact
environnemental

Dimension sociale :

Impliquer les professionnels de santé
dans les choix : adéquation aux attentes,
protection, acceptabilité, évaluation de
la tolérance

Dimension
économique :
mettre en place
une stratégie
d'achat durable




Entre la gestion du Rl
et le développement durable!

Les grands principes

CPIAS Iles de Guadeloupe
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